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社團法人中華民國士林靈糧堂社會福利協會 
112 年成功鎮照顧服務員訓練課程招生簡章 

一、 辦理單位 

 社團法人中華民國士林靈糧堂社會福利協會 

二、 實施期程: 

（一）核心課程：112年 6月 5日-112年 6月 19日(86小時，共 11天)，  

                含學科及術科回覆示教。 

（二）實習課程：分為兩梯次(46小時，共 6天)，依實際狀況安排。 

  居家實習：112年 6月 20日-112 年 6 月 27日 

  機構實習：112年 6月 20日-112 年 7 月 3日 

        *實習課程安排為機構臨床實習 4天以及居家實習 2 天 

三、 訓練目的 

        培育海岸線東河鄉、成功鎮、長濱鄉在地民眾取得照顧服務員資格，以達 

    長期照顧服務在地化之政策目標。 

四、 訓練地點 

核心課程：成功鎮多元照顧服務中心（臺東縣成功鎮民富路 47號）  

實習機構：東基醫療財團法人附設迦南護理之家（臺東市寧波街 195號） 

          財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會附設台東縣私立有福           

          居家式服務類長期照顧服務機構 

五、 招生對象 

（一）年滿 16 歲以上、國小以上教育程度具識字讀寫能力 

（二）具擔任照顧服務工作熱忱，身體健康狀況良好 

（三）招生人數:預計 15人 

（四）若報名人數超過計畫招生人數，將以日後能穩定投入照顧服務工作者為 

     優先錄訓對象。 

六、 實施內容 

（一）訓練內容：依據照顧服務員訓練實施計畫辦理，本課程合計受訓時數 132

小時(含核心課程 74 小時，回覆示教 12小時、實習課程-居家實習 16小

時、機構實習 30小時)。 

（二）考核辦法與結業證明 

1、課程出席率需達 80%以上，請假時數不得超過 14小時，否則不予參加 

   實習，無法通過成績考核測驗者，亦不核發結訓證明書。 

2、所有回覆示教及實習課程均需 100%全程參與不得請假，否則不予參加 



 

2 
 

   成績考核測驗，亦不核發結訓證明書。 

3、訓練期滿後，經結算出勤合格及考核測驗總成績達 70分以上，始核發 

   結訓證書。 

（三）課程訓練費用及相關退費情形 

    酌收 5,000 元整（含保證金 2,000元及學雜費 3,000 元，不含餐費），

課程完訓後保證金 2,000元全額退還。保證金全額退還須符合下列要件。 

1、課程出席率達 80%，回覆示教及實習均不得缺席。 

2、通過課程考核評量並符合領取結業證書資格。 

3、訓練課程開始前提出退訓申請，則保證金全額退費。課程開始後退訓， 

   則不退保證金。 

七、 報名方式 

（一）報名時間：即日起至 112年 5 月 30日止。 

（二）招生名額：15 名 

（三）請務必備齊以下費用及文件： 

1、報名表一份，請正楷填寫完整，並請詳閱相關說明及簽名。 

2、請貼妥(浮貼)一吋之半身相片 2 張，照片背面請填上姓名。 

3、身分證正、反面影本。 

4、國小以上學歷證書。 

5、體檢報告，可於開課當日繳交體檢。 

6、疫苗接種紀錄卡(小黃卡)。 

八、 表單索取及報名 

一、現場報名或傳真報名（通知錄取後，請於五天內完成繳費）。 

 二、報名地址：台東縣成功鎮民富路 47號 

     洽詢電話(089)853-100 分機 123 劉小姐 

 E-mail:chenggong@slsc.org.tw 
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112 年成功鎮照顧服務員訓練課程課程表 

一、核心課程 

日期 時間 課      程 時數 

6/5 

一 

08:00-08:30 報到  

08:30-10:30 照顧服務員功能角色與服務內涵 2 

10:30-12:30 心理健康與壓力調適 2 

13:30-15:30 臺東縣社會福利資源簡介 2 

15:30-17:30 認識失智症與溝通技巧 2 

6/6 

二 

08:30-12:30 就業市場趨勢分析與求職技巧 4 

13:30-15:30 照顧服務資源與團隊協同合作 2 

15:30-17:30 長期照顧服務願景與相關法律基本認識 2 

6/7 

三 

08:30-10:30 家庭暴力、老人保護及身心障礙者保護工作概述

(含相關政策與法律) 

2 

10:30-12:30 認識家庭照顧者與服務技巧 2 

13:30-15:30 身體結構與功能 2 

15:30-17:30 疾病徵兆之認識與處理及老人常見疾病之照顧事項 2 

6/8 

四 

08:30-11:30 性別平等   3 

11:30-12:30 意外災害的緊急處理 1 

13:30-16:30 勞動法令解析 3 

16:30-17:30 感染管制及隔離措施 1 

6/9 

五 

08:30-11:30 原住民文化安全導論 3 

11:30-12:30 家務處理協助技巧 1 

13:30-15:30 營養膳食與備餐原則 2 

15:30-16:30 營養膳食與備餐原則(實作) 1 

16:30-17:30 居家用藥安全 1 

6/12 

一 

08:30-11:30 急症處理 2 

11:30-12:30 臨終關懷及認識安寧照顧 2 

13:30-17:30 認識身心障礙者之需求與服務技巧 4 

6/13 

二 

08:30-12:30 復能及支持自立與輔具運用 4 

13:30-15:30 復能及支持自立與輔具運用(實作) 2 

15:30-16:30 回覆示教-協助輪椅患者上下床 1 
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16:30-17:30 回覆示教-基本關節活動 1 

6/14 

三 

08:30-10:30 基本生理需求 2 

10:30-12:30 基本生命徵象 2 

13:30-14:30 基本生命徵象（實作） 1 

14:30-15:30 回覆示教-生命象徵（測量體溫、脈搏、呼吸、血壓） 1 

15:30-16:30 人際關係與溝通技巧 1 

6/15 

四 

08:30-12:30 清潔與舒適協助技巧-1 4 

13:30-15:30 清潔與舒適協助技巧-2 2 

15:30-17:30 清潔與舒適協助技巧（實作） 2 

6/16 

五 

08:30-09:30  回覆示教-翻身及拍背部 1 

09:30-10:30 回覆示教-個案運送法(單人搬運法) 1 

10:30-12:30 回覆示教 1-居家血糖測量、居家甘油球通便 2 

13:30-14:30 回覆示教 2-居家血糖測量、居家甘油球通便 1 

14:30-15:30 回覆示教-鋪床及更換床單 1 

15:30-16:30 回覆示教-協助用便盆、尿壺及包尿布 1 

6/19 

一 

08:30-10:30 急救概念 2 

10:30-11:30 回覆示教-人工呼吸 1 

11:30-12:30 回覆示教-胸外心臟按摩 1 

13:30-15:30 急救概念(實作) 2 

15:30-17:30 綜合討論與課程評量 2 

 

二、實習課程 46小時 

6/20-6/27 

(16 小時) 

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會附設臺東縣私

立有福居家式服務類長期照顧服務機構 

6/20-7/3 

(30 小時) 

東基醫療財團法人附設迦南護理之家 

 


